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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
	Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) ФКПОУ №184 в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки), с учетом подготавливаемого профиля – Сварщик ручной дуговой сварки плавящимся покрытым электродом, входящей в укрупненную группу профессий 15.00.00 Машиностроение.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу структуры программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) 


1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам усвоения дисциплины:

В результате усвоения дисциплины обучающийся должен уметь:
1. организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
1. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
1. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
1. применять первичные средства пожаротушения;
1. ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
1. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
1. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
1. оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате усвоения дисциплины обучающийся должен знать:
1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
1. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
1. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
1. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
1. порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим

Формируемые компетенции: 
 ОК.1 - ОК.6
         


1.4.  Количество часов на освоение учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  39   часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки   26  часов
самостоятельной работы обучающегося  13  часов. 



2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	
	

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	39

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	26

	в том числе:
	

	     практические занятия
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	13

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачёта


	
	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	




1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Количество
часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретические основы безопасности              жизнедеятельности.
Тема 1.
Теоретические основы безопасности              жизнедеятельности.

	Содержание
	 4
	2

	
	1
	Среда обитания. Опасность. 
Классификация опасностей. Источники опасностей, номенклатура опасностей. Квантификация опасностей.
Природные и производственные опасности. Опасные и вредные факторы. Идентификация опасностей. Пороговый уровень воздействия опасности.
Показатели безопасности технических систем. Принципы снижения реализации опасности
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся - подготовка и написание докладов на темы:
- Оценка риска и безопасность технических систем. 
- Количественные показатели риска. 
- Приемлемый риск.
	2
	

	Раздел 2.
Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях

	
	  
	

	Тема 2.1.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени

	Содержание
	2
	2

	
	1.





2.
	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. ЧС, вызванные пожарами, ЧС, вызванные взрывами, химические ЧС. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.
Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация стихийных бедствий. Методика расчета возможных разрушений зданий и сооружений при чрезвычайных ситуациях природного характера.
Защита от терроризма на объектах экономики. Источники, виды и масштабы терроризма. Методы и способы защиты от террористических 
актов в условиях производства, в быту и в городских условиях. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: «Подготовка и написание рефератов на темы:
- Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени.
- Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения.
- Тушение пожаров, принципы прекращения горения.
- Огнетушащие вещества, технические средства пожаротушения».

	2
	

	Тема 2.2.
Прогнозирование и оценка обстановки 
при чрезвычайных ситуациях
	Содержание
	4
	2

	
	1
	Расчет режимов радиационной защиты населения и производственной деятельности объекта. Прогнозирование последствий чрезвычайных ситуаций на химически опасных объектах. Методика оценки возможного ущерба производственному зданию и технологическому оборудованию при взрыве на объекте.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка и написание докладов на темы:
- Нормы радиационной безопасности военного времени.
- Защита от ионизирующих излучений. 
- Защитные свойства материалов.

	2
	

	Тема 2.3.
 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
	Содержание
	3
	2

	
	1




2
	Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий гражданской защиты. Структура ГО в РФ. Задачи ГО, руководство ГО, органы управления ГО, силы ГО, гражданские организации ГО. Структура ГО на промышленном объекте. Планирование мероприятий  по гражданской обороне на объектах. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация. Способы защиты населения от оружия массового поражения.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся «Подготовка и написание доклада на тему: 
- Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций».
	5
	

	Тема 2.4. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание
	13
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях и травмах
	1
	         2

	
	Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи»
	12
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся «Изучение правил наложения повязок»
	2
	

	
	                                                                                                                              
	
	

	
	                                                                         Всего обязательной аудиторной нагрузки:
	26
	

	                                                                                                                                                                                         Всего:

	39
	


Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

Оборудование учебного кабинета: таблицы и плакаты по темам, карточки-задания, презентации уроков по темам, программы и электронные учебные издания по основным разделам курса, компьютерный стол, шкаф секционный для хранения оборудования, шкаф секционный для хранения литературы и демонстрационного оборудования, стенд экспозиционный, ящики для хранения таблиц, штатив для таблиц
Технические средства обучения: компьютер с мультимедийной установкой, электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых, тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы, телевизор, сканер, видеофильмы, натуральные образцы и макеты средств защиты.

3.2. Информационное обеспечение обучения

 Основные источники для обучающихся:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних НПО Н.В. Косолапова и др., М: «Академия», 2017
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А./ Безопасность жизнедеятельности.  Учебник (14-е изд.) – М.: «Академия», 2018. – 176 с.
1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учебно-практическое пособие/ Ю. Н. Сычев. - М.: МЭСИ, 2017. - 226 с.
1. Юртушкин В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территории. М.: КноРус. 2017.
1. Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. М.: Экзамен. 2017.

Источники для преподавателей:

      1.  Лобачев А.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. М.: Юрайт –    
             Издат. 2006.
      2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. Ростов на    
          Дону: «Феникс». 2006. 
      3. Под. ред. Арустамова Э.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: 
          «Дашков и Ко». 2006.
      4.  Под. ред. Акимова В.А., Воробьева Ю.Л. Безопасность   жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие. М.: «Высшая школа». 2006.
5. Кунин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л.. Анализ и оценка риска производительной деятельности: Учебное пособие. М.: Высшая школа. 2007.
     6. Поленов Б.В. Защита жизни и здоровья человека в XXI веке. Восемь основных источников опасности для человечества. М.: Группа ИДТ. 2008.
     7. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: Защита населения и  территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие: 2-е изд., стер. М.: Академия. 2008.
     8. Акимов В.А., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие. М.: Высшая школа. 2007.

Дополнительные источники:

1. В.Г. Атаманюк / Гражданская оборона / М. Высшая школа, 2017 / Стр. 1-218.
1. В.С. Сергеев / Безопасность жизнедеятельности / Издательский дом «Городец», Москва, 2017 / Стр. 1-410.
1. С.К. Шойгу / Чрезвычайные ситуации / М. «Весть», 2018 / стр. 1-211.
1. А.Т. Смирнов, Б.И. Минин, В.А. Васнецов / Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. / М «Просвещение», 2017 / Стр. 1-224.
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, З.А. Бадирова, В.А. Девисилов, В.П. Конюмко, С.В. Петров, Ф.А. Семенов, И.И. Соковно / Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. / М. Астрель АСТ, 2017 / Стр. 1-315.
1. В.В. Смирнов / Армия государства Российского и защита Отечества / М. Просвещение, 2018 / Стр. 1-94.
1. А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян / Безопасность жизнедеятельности / М. Изд. Центр «Академия», 2017 / Стр. 1-320.
1. П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарёв/ Безопасность жизнедеятельности / Москва: Высшая школа, 2017 / Стр. 1-431.
1. Сан Пин 2.2.2. / 2.4.1340-03 / Госкоммэп иднадзор, 2018 / Стр. 1-52.
1. Л.А.Муравей, Безопасность жизнедеятельности, ЮНИТИ Москва,2017 / стр.1-150.
1. Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян / Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования / М.: Изд. Центр «Академия», 2017. 
1. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнецов / Основы военной службы для студентов среднего профессионального образования / М. Академия, 2018 / Стр. 1-239.



Интернет источники:

1. http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности)
1. http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc (И.П. Лужкин курс «Основы безопасности жизнедеятельности»)
1. http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность )
1. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»)
1. http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их возникновении)
1. http://www.nntu.sci-nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm (Постановление № 1094 "О Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера")
1. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск)
1. http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, Основы военно-гуманитарных знаний)






























4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы  и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям НПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим


	


Устный опрос




Письменный контроль




Проверка выполнения нормативов по РХБЗ



Проверка выполнения упражнений по применению первичных средств пожаротушения


Текущий контроль в форме тестового опроса



Проверка выполнения нормативов и упражнений
Письменный контроль




Письменный контроль



Текущий контроль в форме тестового опроса
Методы практического контроля





Текущий контроль в форме контрольной работы по разделу






Текущий контроль в форме контрольной работы по разделу



Устный опрос


Текущий контроль в форме тестового опроса



Устный опрос


Письменный контроль в форме контрольной работы


Устный опрос






Текущий контроль в форме контрольной работы по разделу


Текущий контроль в форме тесового опроса












ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ № 184 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
Программы  общепрофессиональной дисциплины ППКРС
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)). Квалификация – Сварщик ручной дуговой сварки плавящимся покрытым электродом. Срок обучения – 10 месяцев.

Дата заполнения:  28   августа  2020 г.
Общие сведения о предприятии:
	Наименование  организации
(предприятия)
	Руководитель (Ф.И.О., должность)

	ФКУ ИК-17 
Центр трудовой адаптации осужденных 
Саратовская область, г. Пугачев
	Зам. начальника ФКУ ИК-17
подполковник вн. службы
А.Н. Подгорнов




Программа общепрофессиональной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности рассмотрена на предмет содержания в присутствии работодателя Подгорнова А.Н.. Общепрофессиональная дисциплина является инвариативной частью ППКРС, к обязательной учебной нагрузке добавлена вариативная часть 2 часа. Подгорнов А.Н. дает положительное заключение по содержанию программы.
Структура программы:
Знания:
•	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
•	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
•	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
•	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
•	порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим Умения:
•	организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
•	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
•	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
•	применять первичные средства пожаротушения;
•	ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
•	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
•	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
•	оказывать первую помощь пострадавшим;

Формируемые компетенции: ОК.1, ОК.2, ОК.3, ОК.4, ОК.5, ОК.6.



СОГЛАСОВАНО      Зам. начальника ФКУ ИК-17 подполковник вн. службы А.Н. Подгорнов
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